
¡PROTÉGEME
ANTE EL ABUSO SEXUAL

Y LA EXPLOTACIÓN SEXUAL 
COMERCIAL!

Cartilla Educativa

#Prevengamos
Explotación

SexualComercial



En esta cartilla 
encontraras 

información de como 
prevenir el delito de 

la Explotación Sexual 
Comercial.

Explotación Sexual Comercial

Se refiere a la utilización de niñas, niños y 
adolescentes en actividades con fines sexuales o 
comerciales. Ocurre cuando una persona paga o 
promete pagar, en dinero o haciendo regalos de 
objetos, a una persona menor de 18 años o a un 

tercero para que la niña, niño o adolescente realice 
cualquier tipo de actividad sexual.



La OIT considera la explotación sexual comercial 
como una violación severa de los Derechos Humanos 

de las personas, como una forma de explotación 
económica asimilable a la esclavitud y al trabajo 

forzoso, que además implica un delito por parte de 
quienes utilizan a niños, niñas y adolescentes en el 

comercio sexual. 

 La Ley 896-Ley contra la Trata de Personas (2015), 
define como explotación sexual comercial: 

“Todo tipo de actividad en la que se utilice el cuerpo 
de una persona menor de dieciocho años de edad 
y personas con discapacidad, aun así, sea con su 
consentimiento, para sacar ventaja o provecho de 
carácter sexual, erótico, económico, comercial, 
publicitario o de cualquier otra índole”.

Características 
que debemos tener 

siempre presente:

Es un Delito que comete el que paga y también el 
que facilita que se dé la ESC. 
Es una forma de Violencia de Género, del tipo 
violencia sexual.
Es una Violación de Derechos Humanos de las niñas, 
niños y adolescentes.
Por tanto, la explotación sexual comercial en niñas, 
niños y adolescentes, es una actividad ilegal y se le 
considera además una forma moderna de esclavitud.  



¿Quiénes pueden ser 
explotadores/as sexuales?

Los responsables directos:
Cliente-Explotador
Es la persona que paga a una  
niña, niño o adolescente, o a 
un tercero, para la realización 
de actividades sexuales. En 
su mayoría son hombres 
nacionales, aunque también 
hay presencia de turistas 
extranjeros y en algunos 
casos mujeres.
Proxeneta
Es la persona o grupo de 
personas que facilita la 
explotación sexual de niñas, 
niños o adolescentes para 
que realicen actividades 
sexuales a cambio de una 
remuneración económica 
o regalías, quienes 
se aprovechan de las 
situaciones de riesgos que 
están expuestas la niñez 
y adolescencia como: 
problemas familiares, 
económicos. 

Cualquier hombre o mujer que quiere ganar dinero con tu 
cuerpo, personas de nuestra confianza como familiares 
y amigas/os, de escasos recursos o adineradas que 
aparentan ser buenas, pueden estar en nuestra familias, 
escuela o comunidad.



Facilitadores
Son los que reciben algún pago y facilitan el contacto 
entre el “cliente-explotador” y niñas, niños o 
adolescentes, o quien, a sabiendas, presta un servicio 
que permite que este contacto tenga lugar. 
Cometen delito toda persona que participe  ej: taxistas, 
dueños o empleados de hoteles , moteles o pensiones, 
estudios fotográficos, bares, restaurantes etc. en 
algunos casos funcionan con la fachada de negocios 
legales.
 
En Nicaragua, la Explotación Sexual Comercial se da 
de manera abierta y encubierta en donde la niña, niño 
o adolescente son tratados como objetos sexuales y 
como mercancías.

Explotación Sexual Comercial 
de niñas, niños y adolescentes 
se da en varias modalidades o 

formas diferentes.  

Te invitamos a que conozca 
cada una de ellas...



Modalidades de la 
Explotación Sexual Comercial

Pornografía Infantil 
Es  producir o hacer materiales 
como: fotografías, negativos, 
diapositivas, revistas, libros, 
dibujos, películas, cintas de 
video, discos de computadora 
o archivos, que muestren a 
niñas, niños y adolescentes 
involucrados en actividades 
sexuales donde se muestren 
sus órganos sexuales con fines 
eróticos o comerciales. 

Actividades Sexuales 
Remuneradas Mediante Pago
Consiste en el uso de niñas, niños y adolescentes en 
actividades sexuales con remuneración económica u 
otro tipo de compensación.

Promoción del Turismo con Fines 
de Explotación Sexual 

Consiste en el ofrecimiento y/o la utilización sexual 
de niñas, niños y adolescentes por personas que 

viajan de una ciudad a otra o fuera del país.



No te dejes engañar, cuando un turista 
te dice “que linda eres, o que buen 

cuerpo tienes, yo estoy de paso pero te 
puedo ayudar a mejorar tu situación” 

¡Diles!

Puede darse entre países; las niñas, niños y adolescentes 
son captados, transportados, trasladados y escondidos 
dentro de otro país para ser utilizados por personas 
adultas en actividades sexuales. La Trata de Personas, 
también puede darse dentro de un mismo país de ciudad 
en ciudad. 

Trata  de Personas con fines de
Explotación Sexual Comercial

Los explotadores 
recurren a la amenaza, al 
uso de la fuerza y a otras 
formas de intimidación, 
al secuestro, estafa, 
engaño, abuso de poder, 
el ofrecimiento de pagos 
o beneficios. 



Estrategias que utilizan las
 personas explotadoras

Investigan lo que les gusta, quienes son 
sus amigas/os, donde viven y utilizan estas 
informaciones para acercarse. 

Se acerquen a través de las redes sociales como: 
Facebook, Snapchat, Instagram, Tik Tok haciéndose 
pasar por otra niña/o y adolescente. 

Fingen ser sus amigas/os o personas que les 
protegen.

Se hacen pasar por buenas personas. Poco a poco 
se ganan la confianza, a veces la de sus familias. 

Les muestran atención, amor y cariño. Les hacen 
sentir seguras/os.

Dan regalos o dinero, ofrecen paseos o 
salidas a lugares bonitos. 

Muchas piden mantener 
secreta la “amistad”.

Los explotadores sexuales 
se aprovechan de la 
vulnerabilidad de niñas, niños 
y adolescentes y utilizan 
diferentes estrategias para 

captarlos. 



Lugares donde se da 
la Explotación Sexual 
Comercial en Niñas, Niños y 
Adolescentes.

Algunos sirven de escenario para que se dé el enganche 
o el contacto para este delito. 

Como las playas, parques, centros comerciales, 
semáforos, sitios de vídeo juegos, cines entre otros.

Existen otros sitios que se han convertido en escenarios 
de la Explotación Sexual Comercial, como  las 
discotecas, bibliotecas, terminales de buses,  salones 
de belleza y agencias de modelaje, en varias ciudades 
es frecuente la utilización de este tipo de lugares para 
el contacto de niños, niñas y adolescentes.

Sitios que frecuentamos en nuestra vida diaria, como 
las tiendas del barrio y mercados.

Otro sitio que hay que tener muy en cuenta  son las 
redes sociales, los explotadores utilizan  perfiles falsos 
para acercarse a las niñas, niños y adolescentes.



Elaboro “Mi Propio 

Lugar Situación de riesgo ¿Qué debo hacer para auto cuidarme?



Plan de Acción” 

Lugar Situación de riesgo ¿Qué debo hacer para auto cuidarme?



Recomendaciones para el uso 
adecuado de las redes 

sociales:
Evitar dar información personal en las redes 
sociales como: dirección de domicilio, colegio 
en que estudian, nombres de familiares, fotos 
personales, números de teléfono, contraseñas.

Hablar con sus familiares respecto a mensajes de 
personas que intenten seducirte, chantajearte 
o amenazarte o incluso ofrecerte cosas que te 
interesan.

Jamás hables y aceptes invitaciones a Web-Cam, 
con desconocidos. 

Reportar a la administración de la red social las 
situaciones de insinuación, amenaza, abuso que 
recibas de alguien.

Guardar los mensajes, correos electrónicos y 
toda información que consideres ilícita (frases o 
fotografías ofensivas) pueden servirte en caso de 
una denuncia ante la Ley.

No contestar mensajes con contenido ofensivo o 
que resulte incómodo.

¡No todo lo que se 
pública en redes 

sociales es verdad, 
detrás de la pantalla 

puede estar un 
explotador sexual!



Sopa de letras: 
INTERNET	 EXPLOTACION	 COMERCIAL	
NEGOCIOS 	 PRACTICAS ADULTOS	  FACILES	
COMPUTADORAS	 CIBERACOSADORES	 RED   SEXUAL 	
INFANTIL	 ILICITOS	 PELIGROS	 VICTIMAS
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Medidas de auto protección 
Poner atención a las personas que se presentan 
de manera amistosa y luego van haciendo 
manipulaciones o chantajes . 

No confiar en personas que les dan regalos o 
prometen lo que más desean. 

Cuando sientas desconfianza, miedo o peligro, 
decírselo a alguien de confianza.

Tener  cuidado con personas que fingen ser 
enamorados, sobre todo si son mayores.

No aceptar invitaciones a salir solas/os. 

Cuando te piden enviar fotografías y contárselo a 
mamá , papá o persona de confianza. 

Desconfiar de las ofertas de trabajo ventajosas.

No confiar en personas que les piden mantener 
secretos.

Sospechemos de personas que quieren 
saber mucho de sus vidas.  



Factores de Riesgo Factores Protectores 

Antecedentes de 
violencia.

Haber vivido 
violación y/o abuso 
sexual.

Mala comunicación 
con madre, padre o 
tutores.

No contar con 
ningún referente de 
confianza.

Consumo o adicción 
a drogas y/o alcohol.

Baja autoestima.

Desconocimiento de 
sus Derechos.

Desescolarización.

Situación de 
Callejización.
 
Abandono de madre, 
padre o familiares.

Contar al menos 
con un referente de 
confianza.

Confianza para 
expresar sus 
sentimientos, 
emociones y 
opiniones.

Contar con un 
entorno seguro en 
la familia, escuela y 
comunidad.

Conocimientos de 
sus Derechos.

Contar con una 
familia que 
asume sus roles 
de proveedor, 
confianza, 
protección y afecto.

Tener acceso a 
información verás y 
confiable.



Contactos:

Casa de Niñas y Niños:

Tel: 2315-1648

Frente a la Terminal de Buses 
Western Unión, 20 varas abajo.

Oficina Central: 

Tel: 2311– 2259

Iglesia La Recolección 1/2 cuadra al este. 

Casa de Adolescentes:

Tel: 2312-5284  

Reparto Carlos Fonseca

Email: marybarredaleon@yahoo.com

Consulte nuestra web

www.marybarreda.org 

Asociación Mary Barreda 

Facebook:

@marybarreda1989 

Youtube: Mary Barreda 


